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“Ah se eu...”
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VDIDE‘ e do tamanho de seus sonhos. Entao, acredite e torne-os realidade!
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"Além de dar sentido a vida, os 50-
nhns sd0 motivadores e arientam as
pessoas, ﬁﬂmﬂﬂlﬂﬂﬁ@ _UIHEHM
a seguir”, lembra o gestor de pesso:
as Gilberto Katayama, co nucleo Ser.
Entan, sonhar & bom, Mesmo em Se
tratando danueles sonhos doidos (-
po namorar seu idolo).

E daro que ha sonhos que Sdo
dificeis (senao ndo seriam sonhos,
neham?), mas merecem ser tratados
com carinho por poderem se transfor
mar em metas, Coma passar no vest-
bular megaconcormido.

“Transformar um sonho em aig_cr
concreto requer um piano de acao.
Sem isso, O risco de lnsﬁtﬁésh_érti:}_e
levando & desisténcia”, conta o espe-
cialista. Ou seja, pra conseguir um fei-
to grande, tem mesmo que

correr atras!

Reahze"

Se Justin Bie-
ber ndo tivesse
acreditado que
poderia fazer su-

_ Pra asslstir

£ess, jamais tena saido do Canada,
Ja pensou se todos desistissem fa-
cil dos seus sonhos? Nao haveria ar-
listas, cientistas famosos, invencoss...
Um tedio s@! Ent3o, 0 primeiro passo
para fazer acontecer € acreditar mui-
10 em si mesma!

E s2 aparecerem pessoas colo-
-:andu [JEﬁI‘ES no seu snnhu lemire-

algq::- D'l]SIl'I'I.‘U E D‘E‘IH’IHE ae sennr_;ﬁes-

confortavel, mas lembre-se que e in-

veja, uma ilmrta{;ﬁn daquela pessoa,
NAo sua”.

(Sonhos hnbﬂﬁ*

N&0 hé nada de errada em querer
ter uma vida de luxo Mas vocé pre-
cisa perceber que 0 valor das coisas
nao estd no aspecto financeiro delas.
Modas vEm e vao e voce nao pode
permitir gue o fato de nao conseguir
té-las atrapalhe sua felicidade, Entao,
nada de deixar que esse tipo de so-
nho (ter uma roupa cara, por exXem-
ploj se transforme num pesadelo, ok?




