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Luis Otédvio Mayer, 24 anos, concluiua
faculdade de publicidade, estd cursando
jomalismo e pretende fazer direito. Para
acabar com as dividas, decidiu fazer um
teste vocacional. "Com a ajuda do ques-
tiondrio, percebi que tenho mais aptidio
para cargos formais, que envolvem me-
tas precisas. Uma das dreas indicadas foi
direito.” Como advogado, Mayer pre-

sem saber o que seria da minha vida no
mes seguinte era motivo de muito es-
tresse para mim.”

Pornéio conseguir escolher a profissao
que queria seguir, a jovem resolveu fazer
cursinho ao terminar o colegial e foi bus-
carorientaciio vocacional. "Percebi que
nao precisava abrir mdo da minha pai-
xd0, apenas colocd-la no lugar

tende atuar no ra- correto, Sofria
mo da comuni- ‘ ‘E im;: ortante pensar no mais tentando ser
cagdo deforma caminho que vailevd-loao  dancarina profis-
mais concreta e : sional do que fa-
rentdvel. “Gosto Juturo que vocé deseja. Nem zeudnaagvidade
de comunicagiio, sempre serd possivel ter porlazer.” A facili-
mas acho um rmer- tudo rizado dade para apren-
cado confusa- Cate évalo der linguas :I: lidar
mente amplo.” em uma profissio ’ , com pessoas foi
Para a psicdloga Vera Inés Masson Pugliesi, psicdloga decisiva nahora
Vera Inés Masson do Grupo Rama de escolhera pro-
Pugliesi, do Grupo Rama (empresaque  fissio. “Nunca haviaimaginado dar au-
atua na drea), a orientacao ajudao jo- las e hoje ndo penso em outra coisa.”
vem a direcionar suasescolhasdeforma  Segundo a psiccloga Cecilia Helena

consciente. “E importante pensar no ca-
minho que vai levd-lo ao futuro que vocé
deseja. Nem sempre serd possivel ter tu-
do o que é valarizado em uma profissio,
mas existem coisas que podem serinsu-

Zardi, pesquisadora do Labor (Laboratd-
rio de Orientacio Profissional) daUSP
(Universidade de Sao Paulo), fazer um
ano de cursinho é bastante recomenda-
do para adolescentes gue ndo t2m ideia

portdveis para algumas pessoas.” do que querem da vida. “Ndo temos a
Vera lembra que € possivel ter multi- cultura de olhar a escolha profissional
plas atividades na ‘ ‘ - COMIO UM proces-

vida, “Muitas ve- Aresposta jd estd na s0. E por 1sso
zes, o que aflige o pessoa. |... rienta Fa.-ﬂ que tanta gente
jovem é terde L.J20 chega ao fim do
abrir méo de coi- vocacional ajudaa colegial sem con-
sas de n:cl:fﬁ g0s- descobrir o que é seguir escolher

ta a0 uma uma carreira.’
e realmente importante e
dando giraem _para cadaum ’ ’ ma, -:Dnsmml em
tomo do mundo Giberto Katayama, consultor em de pessoas
profissional. E gestdo de pessoas do Niicleo Ser do Niicleo Ser

possivel desenvolver os talentos deixa-
dos de lado pelo trabalho em atividades
paralelas, como um hobby”, indica.
Aprofessora de inglés Camila dos San-
tos, 33 anos, sofreu muito para abrir
méo da carreira artistica, mas acabou
optando por uma profissdo com mais
estabilidade. "Fu amava ser bailarina,
mas ndo conseguia lidar com a rotina e-
xigida pela profissio. Além dos ensaios
puxados e das dietas constantes, ficar
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(empresa especializacia em orientacio),
acredita que, muitas vezes, o individuo
escolhe uma profissdo sem se conhecer.
“A resposta jd estd na pessoa. Por meio
de uma busca direcionada e consciente,
ela serd capaz de perceber a vida de for-
ma global. Enxergar o trabalho, o lazer, a
familia. ﬁﬂnentac;aﬂ vocacional ajudaa

descobrir o gue € realmente importante

para cadaum.”
A estudante Rebeca Femandes de—»
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Onde fazer orient

Labor -Laboratorio de
Eatidos sobre o Trabalho
e Orientacao Profissional
Liggda so Institute de Psicologia da
USP {Universidade de S3o Paula),

o Labor atende passoas majores de
14 anos & que estejam om divida
am relagio & um curse ou 8 uma
atividade profissional

Av. Prof. Mello Moraes, 1.721,
ilncu D, Cidade I.'Ililrl'ﬂtinn.
tel. {0/xx/11) 3091-9174

www.ip.asp.br
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Cliniea Psicologica

Ana Maria Poppovic

Ligada & faculdade de psicologia da
PUC-3P (Paontificia Universidade
Catdlica de 580 Paulo), & clinica
realiza sesstes individuais ou am
grupo. 0 atandimanto 4 voltado para
adolescantas

n.’- m‘lﬂﬂ‘h !'H.-FHI“!BS,
tel. (D/xx/11) 3670-B040

www.pucsp.hr/clinica

thaniels do Lage
Treinamanto
Comportamental,
Palestra Motivacional
& Coachmg Executivo
Aempresa olerece atividades
de desenvolvimento pessoal
profissional para adultos. Além
teatendimento individual, s@o

realizadas palestras & trainamantos
ligados & parformance profissicnal

R. Verbo Diving, 1.661, 3" andar,
tel. (0/ux/11) 2373-6003

www.danieladolago.com.br

a6d0 profissional

Grupo Rama - Realizacdes
Aplicadas a Motivacao ¢ ao
Autoconhecimento

0 grupo realize um trabatho de
_orientagdo destinado a vestibulandos

e jovens am divida quanto & escolha
da profissdo. SAo desenvolvidas
atividades de autoconhacimento @
terapias corporais

R. Tibiri. 243, Jardim S&o Paule. tel.
{0/xx/11)2979-7430

........................................................................

instituto Colmeia

0 espago oferece atividades para
vestibulandes e adultes que desejem
se expandir profissionalmente. Também
realiza cursos de aparfeigoamento para
origntadores, além de warkshops e
palestras paraempresas

R. Marina Cintra, 37, Jardim Europa,
tel. (0/xx/11) 3881-1545

www.colmeia.org.br

Nace Consulteria

A ampress trabalha comvestibulandos.
universitérios que quairam repensar

a5 suas escolhas e profissionais gue
dasajam avaliar novas possibliidades
da carreira. Faz atendimento on-line e
presancial em grupo ou individual

R. Clodomiro Amazonas, 1.099, Vila
Olimpia, tel. {0/xx/11) 3849-2412

MNucleo Ser
0 endersco rezliza treinamentos de

sutoconhecimento & desenvolvimente
pessoal @ p_:ru’lissmnﬂi 0 sspago atends
adultos & adolescentas malores de 12
AnDS. |ambam sao realizadas oficinas.
para emprasas

R. Coronel Lishoa, 434, Vila
Clementino, tel. (0/xx/11) 5539-

www. nucleoser.com. br
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