EDGCA0 20 | RS S 0d | WWNIRE VIS TAPSNM T2 0M R ‘

o

s

; -:.-"'.-'
_:__,.' .|"'

JAY: F.fu.fm
/7 r:fr'.’ff
! r"j'."

EDITORIAL

pE MODA
VILLA DE
PESCADORES

0 TESO[ RO \
DO (ZJRIB b,

IVETE
SANGAIL O
GG ()quvmmunw

E‘ O dInor 77

il.l:.

i

J :
—d—: |.| -

e

Dn Fer'! an - ¢
Estetica diferen

- iy

= 2T




J,
UITAS PESSOAS RESISTEM A MU-
E.&N CAS porgue sao pessimistas, normalmente tendem a

q-nnrvltmm-, diante de determinadas situacoes e PETIMANSCET
=8 mesmiee, lamentando e culpando o mundo pelos seus fracas-
=8 E=siniioe, com oerteza, a realidade da maioria da populacio,
z!‘:umu porque, guando as pessoas se propoem a refletir sobre

. vida, Com mﬂu_m.h-m um motivo e uma razao para fazé-lo.

Dia forma ¢ interessante que todos reflitam sobre as mudangas

sconleceram neste ano.
; reflexao tem mhdn s 2o1vir como fator de estimulo & muo-

Senca, ¢ a mudanca nfio pode ser aleatéria e requer um planeja-
mento. Desta forma o primeiro passo € que cada pessoa elabore o
s projeto de vida, que ndo pode ser qualquer projeto, tem que
&= 0 PROJETO DA MINHA VIDA. Por se referir & propria vida,
Beera ser abrangente envolvendo as sete reas da vida: Sande
==, intelectual, profissional, financeira, familiar, social e espi-
sraal. Na medida em que o ser humano se propoe a refletir sobre
@ wida, decidir pela mudanga e evoluir elaborando o Projeto da
se=téncia dele, com certeza estd assumindo a lideranca do seu
oo caminho. A questio é: Yook assumiu conscientemente a
Seranca da sua vida? As escolhas, as decisdes e as atitudes foram
mnecientes? Voce as escolhen fazé-las? Assumir a lideranca da
weds de cada um permitird assumir a lideranca de pessoa a pes-
soa, equipe e talvez de uma organizagio empresarial,

D sncesso aliado a felicidade ndo acontece ao acaso, pelo fato de
e =or um subproduto de aches planejadas, ou seja, de um pro-
#t0, de um plano de agiio e de acdes coerentes com o planeja-
& Desta forma, tudo comeca com a iniciativa de dar o primeiro
pe==0. O primeiro passo ¢ sonhar, usar da imaginagao criativa e

senstruir mentalmente uma visio arrebatadora daquilo que de-

BEM-ESTAR

seja. A partir dos sonhos, € necessario criar algo que tenha signi-
ficado real, verdadeiro e altamente motivador. Depois transforme
a sonho em um desejo real, ou seja, traga-o para a realidade da
vida atual. Para que isso acontega, € essencial que voce se sinta
merecedor de ter este desejo realizado, se existe qualquer ques-
Honamento ou divida, ndo guanto 4 exequibilidade, mas quanto
ao merecimento. Pergunte-se: Eu merego ter isto que desejo? Se
a resposta for afirmativa, todo desejo formulado na anséncia de
conflito ird se transformar em realidade, o Universo conspirara
a favor.

A questio nio se resume em querer mudar, porgue isso é o que
todas as pessoas almejam. E preciso despertar, acordar para o li-
der que existe em cada pessoa. Este despertar tem inicio quando
o ser humano decide fazer uma reflexio sobre a vida dele, & quan-
de se perguntam: Quem sou eu? De onde vim? Para onde vou? O
que quero para a minha vida? Que legado quero deixar?

Estes sio alguns dos questionamentos possiveis e que devem ter
inicio em uma decisdio pessoal, no que se refere a mudancas. Isso
comega com o autoconhecimento, autodesenvolvimento e a au-
toconsciéncia. Lembrando que, cada um é responsivel pelo seu
caminho, por isso ¢ fundamental assumir a diregio e presidéncia

de seus caminhos, por meio da autoconsciéncia. |8

GILBERTO KATAYAMA




MAR AMERICANA
Autoconhecimento

Equilibri
O inicio do ano é 0 momento certo para renovar o guarda-

roupa, fazer promessas, simpatias e planefar um balango dos
objetivos a serem realizados. Mas, antes de tudo isso, que tal

PIRACICABA

reservar um tempinho para se conhecer melhor? Essa éaati-

tude mais infalfvel para quem quer dar uma guinada na vida
e comecar o ano com o pé direito e muita consciéncia. Para
quem estd decidido a mudar, o Leader Training (LT) ¢é uma
excelente opedo. Trata-se de uma oficina vivencial na qual sdo
usados vdrios instrumentos de apoio ao processo de mudan-

ca, como técnicas de regressdo, renascimento, hipnose e de

ESTILOETUDO

A rede de lojas Black Rose ja recebeu a
coleciio para o verdo 2011 da grife Acos-
tamento/ACT, uma marca de moda jovem
que nesta estacfo vai renovar elegincia do
estilo Navy que é a maior aposta da em-
presa. Com isso, as estampas de ancoras,
lemes, piratas, tesouros € navios Sao pre-
dominantes nas cores vermelho, branco,
preto e nuances em azul e laranja. Outros
temas da colegdo estdio presentes nas es-
tampas com bichos, coqueiros, flores, fo-
lhagens, entre outros. As pecas estio de
tirar o fblego. Confira essa colegio e reno-
ve o seu guarda-roupa comegando o ano
novo mais fashion do que nunca!

Black Rose - R. Doze de Novembro, 393 -
Americana - 19 3461.4939

QUEM PENSA ENRIQUECE

Todos querem ficar ricos, mas poucos CONSEQUEM.
NAPOLEON HILL Qual serd o segredo, a farmula que cria milionarios?
Por vinte anos, Napoleon Hill, autor de CGuem pensa
enriquece, se dedicou a descobri-la, & conseguiu. Ele

Cu_j EM P E N 5 A acompanhou de perto 2 ascensdo de quinhentas dentre
as maiores fortunas do mundo. Convivendo com mitos,
E N R. l(:)L,J EC E como Henry Ford, Theodare Roosevelt, King Gillette e
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John Rockefelier, 0 autor encontrou 15 caractensticas

programagdo neurolinguistica, fundamentados na psicologia
transpessoal e andlise transacional. As referidas técnicas sdo a
quem quer realmente ser um grande lider de st mesma, assu-
mindo a direcéio de sua vida. Mais informagdes pelo telefone 11
5539-6655 ou pelo site wunw.nucleoser.com.br.

A trama estrelada por Samuol
L. Jackson, que interpreta Ken
Carter, wm técnico de basquete
U retormn d seu pobre colégio
onde estudou na adolescencia,
Li ele encontra um ambiente
desgastado, falta de respeito
por parte dos alunos, além de
todos cles serem ruins no es-
porte. Carter impoe-lhes um
novo regime, que os obriga a
ter boas notas ¢ obeditneia o,
AN 1580, CONSCEUe CriEr uim
time muito bom, conbecer o

resisténeia dos alunos, e mu-

dar a vida deles, ji que nio os

treina apenas para jogar, mas

tambdém para a vida,

Comns Mas Ry
Tensuraa AcsL.




