Maim
FAN

PERCAM 241c>

JUNTOS E COMENDO DE TIJIIO' -

2Caula, A

do Curso de nowas

™ Y Como escolher
N LK .0 PENTEADO
'.‘“ 4 que mais

P combina com
- a sua festa!

mmﬁm )0 PRAZER
Sim, ele existe e pode
resolver a sua vida sexual

10 NOVIDADES DE BELEZA: utnr de
pelos encravados, envelopamento
de fios, racao contra queda _E&Iar... -

Aqui tem PREMIOS toda semana? cABEl_ S

4 GASE RAS
- Tingidos - Alisados
. c.respos - Lisos...

llllllllll!l i

=
\1. L:m'anna b

|
u.m:msam ; ‘ Marilia Péra

Tendencias que
n&g famosas amam!|

Cancerde mama

Sugestaes do Edu Guedes
Sobremesas faceis

Bolo de |
_cenoura e musse” higaﬂum




Dia a dia

re

Aproue;te 0S esﬁ'é’fﬁas ol Stfa casa parairelaxar

_eier éhmow‘d entoseem gastar muito

oy / -.f
e & @"J_Jf B .-_-.r../":'z

epols de um dia chelo de rabalho, trénsito, cansaco 8 estimulos vindos de todos

o5 lados; a malhor recompensa & |

unica atividade que lhe espera @ a faxing: suacasa e
F_-ar 3 recuparar as anargias 8 vivenciar Doas expanancias, 5eia am familia, co

DU, pOr que nao,-s0zinhal Vigla as dicas de Malu para curtir

O que fazer

. ’.l e O LAGEr MASs S80ra0 QU oSt MmO
|I.n::3'?-l:'l1rr.'{:-:" e 30 F IOES RS
&0 COMorto pare cevehrar s

& SEOLIRNCE 08 DOOermos Saraule

5" cormenta Giberto Katayama, cinico gesal e

especialista em g

* Por isso, vool tem uma sensagao Onica da

" bem-estar ao chagar

5L e

Pl T L r ki earl

BN casa, rén impaorta 58
apos um dia ol um més foma

« “Casa significa nefugio, profecdo, Deve serum
liar de muito prazer. Clom a wida atribudada que
&5 PeSS0ss evam, é essencal que tenham lempo
para se milnrem de seus obelos pessoas, de
SUES CONQUISERS, do lugar Que g tudo sobre
2 sia personahdade, o sia essénoa”, diz a
psicOioga Fabsana Tasca

8 F vaed node ter morentoe ria tr

Para curtir a dois

* A sexologa Fatricia Cardoso elenca alguns

Consultorx Fﬂl.'=“
"I:’I'I]f Gl 3 T, médico cinico geral, especialicta em ke
Abual direlor ¢ I|| Micleo Sar -
Miordageiesexniogia logspal.oom

pader chegar em casal E

Nao pansa qus a
um dos melhores ambientes
m o mardo

L Cantinng.,

mals o se

Programas para ol rtir Se.
FEss0a amada;
» faca um jantar temat

prefendo docasal e combnando a decoracdo

om.a ofgem da comida
* Brincuiem untos. Jogos de labubeiro 530 ury
rma pedida pan passar o tempo. Voce pode mudar
-EJ:I;_ILII'I""-CI"t regras e apimentar o o

# transforme 2 sala num barzinho: escolha a mi

Eica, prepare peliseos e sinva 305 dois a bebica

Cjue prefenirem
» quetal um spa improvisado? Decore o qu
Lom Bores e uma cesta de frutas o ofereca ur

MESSag&m Com musto cannho a0 sau0 amor.

cantinno an lada aa

G0, preparando o prato

Para se curtir

A jorrafista Claudia Bastos mora sozi

rrmentar Na 153 ser complicado. Depo
redna ume o

U3 comida.

v use o fimdesemana

2 5Ua Ca5d COm quadr

obietos de decoragdn que vocé |

prodizy, como caixinhas e almaofad

# limpe o guarda-roupa & doa fudo o que n

LSd TS
R

3 Tasca, peicaloga clinica especializads em sa.m mienital e criancas ¢ adolescentes. Sis wiank tabianatasca

B apaa BgPBSEG, PSCokgia transpessaal, hipnoss @ meditacia

Treinamenlos., Patnicia Gardoso, mﬁh‘r &7 sexclogia @ especalista em Recerses Humanos. Blog: hitpa/

ESPANTE
D TEDIO!

-~ Tem filhos em casa e

nin sabe como entrefa-

Is? Para a psicdloga, a
mﬁésnnﬂm

v “Se souber estimular a cunosidade

' deles, hd mil maneiras de se divertir Uim

- exempio & cozinhar ou fazer um boko com

* seus filhos, incluindo-0s no processo, mas |
8¢ encamegando da parte mais chata,
‘como lavar pratos. Tem um pet? Eles vdo

adorar dar banho no cachomo e em todos

05 envolvidos nessa tarefa”, brinca.

Alids, brincar & a palavra de ordem

para quem tem filhos. Seja vocé

DEM Wma crianga quando

estiver lidando com eles. “lsso &

tal g, infelizments, acontece
POUCD Jogns & brincadeiras
-em familia fortalecem lagos &
facilitam o didlogo ", finaliza.
Ficar em casa fambém
é aproveitar a vida”,
afirma a psicologa.

W revistamal Lbr




