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Relacionamento

Deborah Secco diz

que tralu 0s ex.
Quem trai uma vez,

(ral sempre?

Vivian Ortiz
Do UOL, em S3ao Pavlo
08/08/2017 18h27

Deborah Secco foi questionada, durante uma
Deborah afirma que nunca traiu o atual

marido, Hugo Moura entrevista ao programa "Fofocalizando’, do SB1,

se perdoaria uma fraicao. A atriz foi sincera e

respondeu gue tudo dependeria do contexto,
da pessoa e do tipo de relacao a que se prop0s ter com a outra pessoa, mas assumiu
que ela mesma traiu seus namorados.

"EU ja tral todas as pessoas com guem eu estive. Todos. Menos o Hugo (Moura)”,
explicou, fazendo referéncia ao atual marido e pai de sua filha, Maria Flor, de 1 ano.
Usando a historia de Deborah como exemplo, como fica aguela maxima de gue quem
trai uma vez, trai sempre? Pode esquecer, viu!l 1SS0 nao € necessariamente verdade.,
Segundo especialistas, nao da para generalizar o comportamento, gue pode mudar ao
longo do tempo e da relacao.

Cada pessoa tem razoes, tanto individuais
quanto do proprio relacionamento, que podem
levar a uma situacao assim. "Na minha pratica,
ja me deparei com pessoas que frairam, pois
estavam sentindo-se desamparadas, inseguras
e com a autoestima baixa’, diz a psicologa e
sexologa Priscila Junqueira. "Tambem ja vi gente

que fraiu por gostar de fazer algo escondido,
proibido e aqueles gue se apaixonam e amam
mais de uma pessoa’, explica.

Para a sexologa Carla Cecarello, do C-date, a traicac pode partir da infelicidade e
iInsatisfacao no relacionamento. "Ou de uma caracteristica da personalidade, momento
de descontrole emocional, influéncia de pessoas a sua volta, desejo em sempre gquerer
mais e nunca estar satisfeito com o que se tem, alto grau de compulsividade, entre
oultros”, esclarece.

A traicao tambem pode ser uma forma de revelar que o relacionamento nao esta bom.
De acordo com Marina Simas de Lima - Consultora de relacionamento do Match Group
LatAm, um relacionamento insatisfatorio tem maior chance de motivar uma traicao. Por
1SS0, devemos sempre, de forma constante, investir na relacao a dois.

"E fundamental diagnosticar e descobrir se o que esta faltando é atencao, carinho,
amor, comunicacao, Sexo, espaco e sempre procurar olhar para ambos os lados. Isso
porgue as pessoas mudam e as necessidades tambem, dependendo das fases da
vida', diz.

Quando bate um sentimento chamado...culpal

Na visao do terapeuta Marcelo Katayama, do Nucleo Ser Treinamento, se o individuo
trair o parceiro e perceber que aquilo que estava buscando nao fol encontrado, vem a
culpa. "Quando o lado negativo da experiéncia e maior do que o positivo, a pessoa
provavelmente nao cogitara repetir a dose’, pontua.

E neste ponto que vale a pena olhar mais para si mesmo e entender os motivos de nao
estar satisfeitos no relacionamento, como uma maneira de encontrar alternativas
melhores. "Conversar com o parceiro sobre as insatisfacoes e perceber guais sao 0s
problemas reais do casal sao caminhos mais saudaveis na busca por uma forma
permanente e duradoura de se sentir realmente feliz ao lado do outro”, avalia Marcelo.

Ser fiel saiu de moda?

"0 conceito de fidelicade na nossa cultura vem de costumes politicos e de poder’,
explica a psicanalista Julia Barany. Segundo ela, as pessoas se casavam para juntar
patrimonio, poder familiar, reinos, hereditariedade genetica e outros interesses, gue
nada tinham a ver com amor.

Por isso, as certidoes de casamento eram verdadeiros contratos de negocios, Nos quais
a partilha de bens se configurava como uma das principais clausulas. "Hoje, um
relacionamento nao se sustenta mais so pela instituicao. Os compromissos sao
escolhas livres, assumidas conscientemente e gque precisam ser desenvolvidos', avalia
a psicanalista.

Na visao do psicologo Reinaldo Renzi, a fidelidade @€ um conceito gque esta cada vez
mais dificil de se manter. Ha questoes como as relacoes pela internet, ou mesmo por
causa da definicao do gque e fraicao para cada um. "Tem gente gque tem essa vontade e
necessidade de conhecer outras pessoas e acha que isso nao e traicao, porgue e
‘simplesmente fisico™, diz.

Da para "corrigir o rumo”, assim como Deborah Secco?

Esta e uma questao bastante relativa e gue depende, no primeiro momento, do que a
pessoa considera como infidelidade. De acordo com Renzi, o individuo certamente
pode progredir e evoluir, a ponto de nao sentir mais a necessidade de ter outras
pessoas, alem de seu parceiro. 'Mas nao é que 'era infiel e deixou de ser’, apenas
mudam 0s conceitos internos e ele passa a viver de acordo com sua nova visao de
mundo.”

Esse processo de amadurecimento emocional costuma acontecer a medida gue nos
tornamos mais conscientes de nossos estados emocionais, temos mais clareza do
proposito de estar em um relacionamento, e avaliamos de forma mais humana 0s
Impactos causados pelos nossos atos na outra pessoa.

"Existem aqueles que tém um franstorno de
carater --uma patolodia psiquiatrica (psicopatas
por exemplo)-- e nesses casos pouco pode ser
feito. Mas, na imensa maioria das situacoes,
quando comecamos a nos conhecer melhor, e
zelar realmente pelo bem-estar do proximo,
principalmente dagueles com 0s guais nos
relacionamos, vivemos mais felizes, nos
sentindo importantes e amados dentro do
relacionamento’, lembra Marcelo.

Para o psicologo Roberto Debski, Diretor da

Clinica Ser Integral, quando uma pessoa tem

um comportamento habitual de traicao--e isso
coloca em risco suas relacoes, sua vida emocional, e até sua saude mental--, em algum
momento ela podera avaliar seus sentimentos, comportamentos e emocgoes.

"Se perceber que essas atitudes tém feito mal a si e a outros, pode escolher olhar
melhor, de maneira sistémica para essa guestao, em um processo de
autoconhecimento e renovar seu modo de se relacionar dai por diante. Sempre &
possivel mudar guando um decide ampliar a consciéncia’, avalia.
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