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Passes, johrei, frequéncias de brilho e cirurgias espirituais.
Baseadas na transmissao de energias vitais, essas técnicas sao
as novas aliadas da medicina no tratamento de diversas doencas.

7 evocé ji experimentou um inexplicdvel bem-es-
tar ao entrar em um ambiente ou ao encontrar al-
guém, jd provou o poder da energia sutil. Uma es-
pécie de vibragdo positiva dificil de conceituar,

mas ficil de sentir. O que vocé talvez ndo saiba é que essa
misteriosa forga, também conhecida como energia cosmi-
ca, pode curar, E com base nesse poder que se desenvolve-
ram todas as técnicas de ativagao ou transmissao energética,
como a acupuntura e o reiki. Nos tiltimos anos, outras tera-
pias espirituais, como o passe, 0 johrei e a frequéncia de bri-
Iho, passaram a integrar a chamada medicina complemen-
tar, que hoje tem cadeira cativa nos principais centros de
pesquisa internacionais. “Dois tercos das universidades de
medicina dos Estados Unidos tém cursos optativos ou regu-
lares de medicina e espiritualidade”, afirma a ginecologista
Marlene Nobre, presidente das Associacdes Médico-Espiri-
ta do Brasil e Internacional e autora do livro O Passe como
Cura Magnética(ed. FE).
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Ainda sem muitos argumentos objetivos para explicar o im-
palpdvel, a ciéncia costuma atribuir os bons resultados obti-
dos por essas e outras terapias a liberacao de alguns tipos de
neurotransmissores, substincias quimicas produzidas pelo
cérebro que causam sensagdo de bem-estar e ajudam a ame-
nizar a dor. “Sabemos que virias priticas complementares. a
exemplo do reiki (transmissdo de energia pela imposigdo das
maos) funcionam. Hé pesquisas em andamento tentando
descobrir como isso acontece”, diz 0 médico José Roberto
Leite, coordenador da Unidade de Medicina Comportamen-
tal da Unifesp (Universidade Federal de Sao Paulo).

A esse esforco de incorporar a medicina convencional as
praticas antes ditas alternativas dd-se 0 nome de medicina
integrativa. “Para aceitar que uma metdfora chamada ener-
gia vital realmente corresponda a movimentos fisiolgicos
no organismo, € preciso mudar o paradigma da ciéncia. Ho-
je. isso jd acontece e diversos especialistas preconizam ioga,

meditacio e terapias compienwntares para tratar doengas”, 5>




“A qualidade de vida nao
depende apenas de aspectos
biologicos, sociais e psicoldgicos,
mas também dos espirituais”,

Sérgio Felipe de Oliveira, psiquiatra
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Nos ultimos anos, terapias

espirituais, como passe, johrei
e frequencia de brilho, tém
cadeira cativa nos principais
centros de pesquisa do mundo.

afirma a neurologista Denise Batista de Castro Menezes,
especialista em homeopatia e acupuntura e pesquisadora
da Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC).

Atéa Universidade de Sdo Paulo aderiu a essa visio. “Gra-
cas a minhas pesquisas, que aliam biologia. fisica e espiritis-
mo, fui convidado pela USP para ensinar medicina e espiri-
tualidade aos futuros médicos”. afirma o psiquiatra Sérgio
Felipe de Oliveira, mestre em ciéncias pela universidade
em que leciona. “Pela prépria definicdo da Organizacio
Mundial de Satide, qualidade de vida nao depende apenas
de aspectos biolégicos, sociais e psicolégicos, mas também
dos espirituais”, completa.

Na Unifesp, onde responde pela disciplina Medicina Inte-
grativa, Oliveira usa passes no tratamento de pacientes que
sofrem de esclerose lateral amiotréfica (doenca degenerativa
para a qual ainda ndo existe cura). “Venho observando mu-
dangas significativas no comportamento, na postura e no hu-
mor desses pacientes, além de melhora na condigio clinica.
Os resultados, obtidos em dois meses, me surpreenderam.”

Pritica comum nas casas espiritas, o passe nada mais ¢
do que a transmissdo do fluido vital ou magnético de uma
pessoa para outra. Mas, para o psiquiatra, desde que Sa-
muel Hahnemann, o fundador da homeopatia, descreveu
a técnica em seu livio O Organon, de 1810, ela tomou-se
um procedimento médico. “Como a homeopatia jd se tor-
nou especialidade da medicina. o passe também pode in-
tegrar-sea ela”, diz Oliveira.

EM BUSCA DE CERTEZAS

A procura por respostas sobre 0 modo como as energias
sutis atuam no ser humano tem impulsionado milhares de
estudos. Nos Estados Unidos, a Therapeutic Touch (Toque
Terapéutico), técnica similar ao passe, ¢ bastante popular.
“Ométodo, criado pelas enfermeiras Dolores Krieger e Do-
ra Kunz, € usado com resultados impressionantes. Trata-se
de uma forma de transmissio da energia magnética pelo to-
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que”, explica Jacob Melo, engenheiro civil pés-graduado
em psicanlise, que pesquisa 0 magnetismo sob a ética do
espiritismo, hd mais de 40 anos.

Segundo Melo, autor de A Cura da Depressio pelo Mag-
netismo (ed. Vida e Saber), o primeiro estudo verdadeira-
mente cientifico dessa terapia, focado no tratamento da de-
pressdo. estd sendo realizado em Pompano Beach, na Flori-
da, em conjunto com um grupo de pesquisadores de Balti-
more, nos Estados Unidos. O magnetismo, explica Melo, é
uma forca inerente a todos e também pode ser chamado de
energia vital. “No passe, hd a transferéncia dessa energia de
uma pessoa para outra. Quando alguém estd doente, fica
descompensado energeticamente e absorve o campo ener-
gético que lhe ¢ transmitido por um doador, recuperando
assim seu equilibrio”, diz.

E a mesma visio defendida pela homeopatia. “Do ponto
de vista homeopitico, as doengas sdo a expressio da busca,
pelo organismo, do equilibrio energético perdido. As dilui-
¢oes que utilizamos produzem sintomas em pessoas sensi-
veis a elas que devem ser iguais aos da doenga. Assim, trata-
se pelo semelhante ou, em outras palavras, a doenca virtual
cura a doenca real, restabelecendo o fluxo energético sa-
dio™. afirma Denise.

Para Melo, o magnetismo é o maior de todos os potenciais
do humano. Pode ser aplicado para tratar patologias organi-
cas e deficiéncias de todos os tipos. “Lamentavelmente, ain-
da ndo chegamos nem perto disso, pois hd uma relutincia
enorme da sociedade em entendé-lo e aceiti-lo.”

CIRURGIA ESPIRITUAL

A exemplo do que ocorre com o passe, a cirurgia espiritual
também envolve a transferéncia de energias sutis de um doa-
dor paraum receptor. Adiferenga é que, nesse caso, os resulta-
dos, mais do que simples bem-estar e reequilibrio, podem tra-
zer a cura para doengas como o cincer. Foi o que aconteceu
como jornalista Gastdo Cassel, 46 anos, de Floriandpolis. >>
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UMR DESSAS TERAPIAS FUNCIONRA

Reiki

Forma de terapia baseada na canalizagao da ener-
gia universal (rei) através da imposicao de maos,
corn o objetivo de restabelecer o equilibrio ener-
gético vital de quemn a recebe e, assimn, restaurar
o estado de equilibrio natural, podendo eliminar
doencas e promover saude.

Passe

Consiste na imposicdo das maos feita por um in-
dividuo sobre outro. Segundo estudiosos do espi-
ritismo, o ato teria o poder de canalizar energias
benéficas, oriundas do préprio passista, de bons
espiritos, ou ainda de ambas as fontes somadas.
Existemn dois tipos, o que transmite fluido vital
presente no ambiente (que os iogues chamam de
prana) e o que transmite o fluido magnético, pas-
sando seu proprio fluido para o receptor.

Johrei

Método natural de canalizacao da infinita ener-
gia vital do Universo, da Igreja Messianica. Pro-
picia o aperfeicoamento espiritual e fisico do ser
humano, restaurando sua condigao original de
verdadeira saude, prosperidade, paz e nobreza
de sentimentos.

Freguénciade brilho

E um sistema de cura energética que promove
a ativacao de portais de energia que existern no
corpo. Cada portal acessa um aspecto do ser
humano e desperta areas do cérebro e do nu-
cleo das células gue nos permitem contato com
nosso potencial de harmonia, amor, seguranga
e poder pessoal. A técnica lembra a kriya ioga,
pregada pelo Yogananda para ativar os chacras
efazer aenergiacircular.

00% cientifica, as técnicas
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Em 2006, Cassel foi diagnosticado com Linfoma de
Hodgkin —espécie de cancer que se origina nos ganglios do
sisterna linfitico— em estigio avangado. Os médicos indica-
ram quimioterapia, mas apos quatro das doze sessdes o pa-
ciente estava angustiado e as expectativas de cura nio eram
nada favoriveis. “Percebi que a medicina ndo dava conta de
todas as dimensoes da doenca. Rompi com anos de forma-
¢do matenalista e finalmente aceitei que a ajuda viesse por
outro caminho”, conta.

Cassel decidiu entio procurar o CAPC (Centro de Apoio
a0 Paciente com Cancer). instituigdo filantrapica espirita na
capital catarinense que oferece tratamentos complementa-
Tes e cirurgias espirituais a pacientes com doengas degenerati-
vas. Uma semana antes, uma tomografia havia mostrado trés
linfonodos. que chegavama 5 em de diametro, e imimeros de
menor tamanho, na regido do mediastino e da cervical.

O CAPC atende. em média, 56 pessoas por semana gra-
tuitamente, em regime de semi-internato. e foi fundado pe-
lo Nucleo Espirita Nosso Lar, cuja sede fica em Sio José,
cidade vizinha a Flonanépolis. Ambas as institui¢des sio
mantidas por cerca de oito mil doadores anénimos e con-
tam com 700 voluntérios. inclusive médicos e terapeutas.

“A cirurgia espiritual € sublime. E o dpice de um tratamen-
to de uma semana, em que os campos energéticos da pessoa
sido abertos e preparados por diversas terapias. E: sereno, emo-
cionante e inexplicavel. No diaseguinte, mesmo sem tersofri-
do qualquer tipo de incisdo, tinha a sensaggo fisica de uma
operagdo”, lembra. Uma semana depois, a cura foi confirma-
da por outra tomografia: os linfonodos ja nao existiam.

“Entendemos que toda doenca ¢ precedida de um estres-
se que debilita emocional, espiritual e fisicamente o ser hu-
mano”, explica Adilson Maestri, terapeuta da instituicdo
Nosso Lar. “Assim, qualquer patologia pode ser tratada. mas
a cura depende da disposigdo do paciente para se curar, do
estdgio em que a doenga se encontra e da interagio com a
medicina cientifica, pois toda pessoa que nos procura € aler-
tada para ndo dispensar o tratamento convencional.”

JOHREL: ENERGIAS DE SAUDE E FELICIDADE

Outra técnica de cura que também envolve a transmissio
de energias ¢ o johrei, terapia espiritual praticada e difundida
pelos seguidores da Igreja Messianica. O método foi criado
pelo comerciante japonés Mokiti Okada, fundador da reli-
gido. Segundo os fiéis. o principio do johrei (palavra japonesa
que significa purificagio, joh, do espirito, rei) foi revelado por
Deus a Okada em 1934, quando comegou a transmiti-lo e a



ensind-lo. A terapia nao serve apenas para restaurar a satide,
mas para colocar o receptor em contato com a felicidade, a
prosperidade, a paz ¢ anobreza de sentimentos.

“Toda pessoa que tenha experimentado o johrei, tenha
sentido seus efeitos e realize um curso preparatério pode
ministré-lo”, diz Georgia Branquinho de Oliveira Raffo, mi-
nistra da Igreja Messianica Mundial do Brasil. Tratase de
um método de canalizagio e transfusio da energia vital do
Universo. Quem o aplica aprende a captar essa energia do
ambiente e a transmiti-la aos outros.

FREQUENCIRS DE BRILHO

Método terapéutico ainda pouco difundido no Brasil, as fre-
quéncias de brilho, criadas pela terapeuta americana Christi-
ne Day, também visam restaurar a energia vital, eliminando
dores e doengas. O paciente deita-se em uma maca enquanto
o terapeuta toca seu corpo levemente, ativando pontos especi-
ficos, que despertam energeticamente as células, fazendo
com que voltem a funcionar de maneira sandavel.

“As frequéncias sdo energias sutis aplicadas com a finali-
dade de recuperar a saude. O tratamento € especialmente
recomendado para quem tem problemas relacionados ao
sistema nervoso”, afirma a terapeuta Dirce Katavama, do
Nucleo Ser, em Sao Paulo.

A técnica foi formulada por Christine em 1986, apos
curar-se de liipus em estdgio avangado. Seu método estimu-
la a adogdo de novos habitos e pensamentos voltados para
livrar o doente das emogdes negativas. O resultado positivo
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alcancado com outras pessoas estimulou Christine a fundar
uma escola onde se formam terapeutas na Califérnia, Hoje,
sdo centenas de seguidores em todo o mundo, inclusive no
Brasil. Médicos ligados 2 Universidade Federal da Bahia
adotaram as frequéncias de brilho como tratamento com-
plementar para pacientes com doencas degenerativas, com
efeitos priticos. Mas ainda ndo hd pesquisas cientificas que
comprovem sua eficicia.

Apos ser vitima de um assalto 4 mao armada, a dona de
casa Maria Celia Picolo, 57 anos, enfrentou uma longa e
profunda depressao para a qual o tratamento psiquidtrico
nio fez efeito. Em setembro do ano passado, Christine
veio a Sao Paulo divulgar seu método de cura e Maria Ce-
lia quis conhecé-la. “Minha mie, que tem Alzheimer, j
havia recebido frequéncias de brilho e, desde entio, a do-
engando evoluiu mais. Como eu estava muito angustiada,
resolvi assistir  palestra”, afirma.

Além dos conselhos da terapeuta sobre a necessidade de
modificar pensamentos e sentimentos, a palestra incluiu uma
espécie de cura coletiva, conduzida por Christine. “Ela nos
explicou que vérios espiritos iluminados estavam presentes ali
e realmente era possivel sentir uma energia diferente. Confor-
me ela ia falando, éramos envolvidos em uma atmosfera de
bem-estar total. como se todas as dores, fisicas e emocionais,
fossem retiradas. Nunca mais me senti deprimida”. afinma.

Texto « Melissa Diniz
Diregao de arte » Camilla Sola
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