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Comvivéncia Familiar @ Comunitaria
Crreito Absoluto de TODA Cranga & Adolescente

Semana terd muitas atividades

GAA Semente
promove Semana
da Adogdo em
maio em Jundiai

Em comemoraggo ao Dia Nacional
da Adogio, celebrado em 25 de maio,
0 Grupo de Apoio & Adogdo - GAA
Semente de Jundiai (Organizaggo ndo
Governamental -, sem fins lucrativos)
em parceria com o CMDCA - Conse-
Iho Municipal de Direitos da Crianca e
do Adolescente - € outros apoiadores,
realiza uma sénie de atividades que, es-
te ano, tem como tema “Convivéncia
Familiar e Comunitdria - Direito Abso-
luto de TODA Crianga e Adolescente”.

De acordo com Ana Maria Carrara
Quaggio, Diretora Técnica do GAA
Semente, este tema foi pensado es-
pecialmente para provocar a reflexdo
de toda a comunidade sobre o direito
que toda crianca e adolescente tem de
viverem em famillia, seja ela biologica
ou adotiva. “Tambem para que os dr-
gaos diretamente envolvidos com o
andamento da situagdo das criangas e
adolescentes acolhidos, sejam coe-
rentes com esta premissa constitucio-
nal (prioridade absoluta), no que tange
308 prazos, recursos infinddveis e re-
trabalhos, para que o tempo da

crianga e também do adolescente
néo seja roubado, deixando-os cres-
cerem e perderem seus sonhos e ca-
pacidades, sendo  vitimas ~ de
desprotecdo, em nome da protegdo
integral”

Ela destaca ainda que 0s prejuizos
que o acolhimento prolongado traz
para a crianga e para 0 adolescente e
0 quanto este tempo € importante pa-
ra o seu desenvolvimento saudavel.
“Assim, 0 GAA Semente, convida toda
a sociedade para participar desta se-
mana e assuma seu papel na luta pe-
los  direitos da crianca e do
adolescente, como prioridade absolu-
{a, seja nas agoes, no orgamento € nas
politicas publicas”

Programacdo

20/05 - Caminhada da Adogdo -
“Todos somos filhos biologicos e ado-
tivos” - 9 horas no Pq. da Cidade -
concentragdo no Jd. Japonés (aberto
ao publico); 22/05 - Reunido Mensal
GAA Semente - 19 horas Palestra so-
bre o tema central daSemana da Ado-
¢do com Suzana  Schettini,
psicloga-terapeuta de criangas, ado-
lescentese adultosda ANGAAD (As-
sociacdo Nacional dos Grupos de
Apoio 3 Adogdo) - Auditdrio Elis Regi-
na - Complexo Argos - Av. Dr. Caval-
canti, 396 - Centro; 24/05 -
Dialogando com os universitdrios so-
bre Adoggo - 19 horas - Mediadora
da Reflexéo : Silmara Pincinato Silva -
Psicdloga da Vara da Infancia e Juven-
tude de Jundiai - UNIP/Jundiai - Av.
Armando Giassetti, 577 - Jd Shangai.;
25/05 - REDECA/CMDCA - 14h as
17h - Reflexéo sobre “Os Dilemas da
Destituicio do Poder Familiar”, com
Claudia Helena Julido - aberto aos pro-
fissionais da rede sdcio assistenciais.

DESAFIO A SER VENCIDO

Pratica de ‘bullying’ cresce
nas escolas de S3o Paulo

Um ter¢o dos estudantes brasileiros ja foi vitima de bullying, maioria € do sexo masculino e figura em escolas da rede privada

DA REDACAO
redacao@jvregional.com.br

30 € de hoje que a socie-
N dade vem discutindo o
bullying. Entretanto, ape-
sar de todos os esforcos para mi-
nimizar os reflexos que esta
pratica acarreta, os casos de bul-
lying cresceram 17% no dltimo
ano nas escolas estaduais de Sao
Paulo, segundo levantamento da
Secretaria de Educagdo. O IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatisticas) relata que quase
um ter¢o dos estudantes brasilei-
ros j3 foi vitima de bullying, sendo
que 3 maioria € do sexo masculi-
no em escolas da rede privada.
Segundo explica o Dr. Marcelo
Katayama, terapeuta do Nucleo Ser
Treinamento, bullying € um termo
da lingua inglesa, usado para definir
um comportamento composto de
atitudes agressivas, verbais ou fisi-
cas, feitas de forma intencional e re-
petida contra uma ou mais pessoas
de um grupo definido, em um rela-
cionamento onde ha um desequili-
brio de poder entre as partes. “E
caracterizado por epis6dios recor-
rentes de agressao fisica, isolamen-
to, xingamentos, danos materiais,
entre outros”,enfatiza observando

que ocorre principalmente no pe-
riodo da adolescéncia entre os 13 €
17 anos. “Esse tipo de comporta-
mento aparece devido 3 uma ne-
cessidade do agressor de se sentir
importante, poderoso, popular,
muitas vezes como forma de suprir
caréncias ou um ambiente familiar
disfuncional”, reforga.

Ele salienta ainda que, quando
a3 pessoa que € perseguida ndo
consegue lidar com as agressdes,
interromper o ciclo de bullying, e
podera sofrer danos fisicos (decor-
rente das agressdes fisicas) e psi-
coldgicos, como disturbios de
ansiedade, depressdo, € em casos
extremos até o suicidio. Alguns des-
ses efeitos podem ser circunstan-
ciais, mas boa parte deles tem
reflexo também na vida adulta. ‘As
escolas e a sociedade de maneira
geral tém discutido o problema e a
conscientizacdo. Boa parte dos jo-
vens estdo conversando mais, bus-
cando informacdes e argumentos
para resolver esses conflitos pelo
didlogo. E isso € muito bom”.

Entretanto, Marcelo destaca
que, o bullying fisico tem evoluido
para o Cyberbullying, que segundo
ele, tem um efeito muito perverso.
“Porque muitas vezes o agressor fi-
ca escondido em um perfil falso e

expde 3 vitima para um numero
muito grande de pessoas em um
espaco de tempo muito curto. A vi-
tima ndo tem como dimensionar a
exposicao”, explica, exemplificando
que, se alguém resolve difamar uma
pessoa dentro de uma escola de
uma forma “off-line”, somente as
pessoas daquela escola receberiam
essa informacdo, e para a vitima,
mudar de escola poderia ser uma
solucdo. “Mas quando isso € divul-
gado na web, muitas pessoas ficam
sabendo, levando a vitima a crer
que em qualquer lugar que for, ha-
verd pessoas que acreditam na no-
ticia falsa”, pontuou.

Divulgacao

DR MARCELO TAKAYAMA “Pais, professores e toda sociedade deve estar atenta”

Em sua avaliagdo, o bullying es-
td cada vez mais na midia, mas ndo
sente que a sociedade esteja falan-
do disso de uma forma educativa,
preparando os pais e professores
para lidar com isso. “Talvez até es-
tejamos mais atentos para identifi-
car, mas lidar com esse tipo de
atitude agressiva requer conscien-
tizacdo mais ampla, tanto do agres-
sor, quanto da vitima. Os
professores precisam estar atentos
para exageros e €asos recorrentes.
Brincadeiras dentro do ambiente
escolar s30 comuns e até sauda-
veis, se estiverem gerando entrosa-
mento e diversdo de todos. Mas

quando um aluno € alvo frequente,
se mostra muito incomodado, ou
ndo parece participar ativamente da
brincadeira, € um sinal de alerta”.
Em relac3o aos pais, ele diz que
primeiro € necessario refletir como
eles se comportam no cotidiano,
uma vez que os filhos tendem a
aprender com a atitude dos pais,
pelo espelhamento, ou pelo contra
exemplo e como tem se relaciona-
do com seu filho, estabelecendo
um canal franco de didlogo, para
poder ouvir e aconselhar. “E preci-
so estar atento ao binomio: com-
portamento dos pais x significado
que 3 crianca atribui 3 esse com-
portamento, tanto no papel de viti-
ma como de agressor. “Um dos
caminhos para prevenir essa situa-
cbes € a conscientizacdo das pos-
siveis  consequéncias  deste
problema, e de uma forma mais
abrangente, incentivar as pessoas a
olhar as diferencas fisicas, intelec-
tuais, psicoldgicas, de orientacdo de
género e sexual, econdmica, entre
outras, como parte da beleza de
sermos Unicos, e que podemos uti-
lizar essas diferencas em prol de
uma sociedade mais inclusiva e par-
ticipativa, cultivando relacoes hu-
manas transparentes, pautadas no
amor, respeito e solidariedade”.

COLUNA DO DR. CLAUDIO MIRANDA

Meu filho esta fora do peso ideal. O que fazer?

O ideal € que a crianga tenha
uma alimentacao saudavel, equili-
brando os diferentes tipos de ali-
mentos com uma pratica regular
de atividades fisicas.

Os alimentos que devem fa-
zer parte da dieta de seu filho
sdo: Alimentos reguladores: vita-
minas, minerais e fibras (encon-
trados nas frutas, verduras e
legumes); Alimentos energéticos:
carboidratos (presentes nos ce-
reais, paes, macarrdo, gorduras,
entre outros) e alimentos cons-
trutores: ricos em proteinas, cal-
cio e ferro (leite, feijao, lentilha,
soja, etc). N3o estd proibido co-
mer sanduiches, pizzas, chocola-
te e outras guloseimas, mas estes
devem ser consumidos com mo-
deracdo. As criancas precisam da
ajuda dos pais para conscientiza-
las a ter uma alimentag3o e uma
vida mais saudavel.

Noventa por cento dos casos
de obesidade infantil sdo devidos
a habitos alimentares incorretos
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e 3 falta de atividades fisicas re-
gulares. Apenas 10% deles sdo
causados por problemas metabé-
licos e enddcrinos. Caso os pais
observem que a crianca estd aci-
ma do peso, o ideal € levd-la a um
pediatra para verificar a causa do
problema e estabelecer um plano
de tratamento e de reconstrucdo
de hébitos.

No caso das criangas que es-
t0 abaixo do peso ideal, ou mes-
mo desnutridas, a intervengdo
nutricional deve considerar tanto
as necessidades imediatas da
crianga como as possibilidades
sociais, econdomicas € emotivas
da familia que estejam interferin-
do nesta situacdo. Apesar da
grande importancia da situacdo
socio-economica da familia no
estabelecimento do estado nutri-
cional, os erros e os tabus ali-
mentares também tém um papel
significativo.

A avaliacdo clinica e a antro-
pometria s3o ideais para fornecer

i Geracéo,7- 46:Lugares E
ar,condicionado};TV; D

Todos os exames

em um s0
Jugar!

informagdes sobre o estado nu-
tricional de uma crianga. O diag-
nostico nutricional permite o
delineamento de uma estratégia
de intervencdo junto a esta crian-
ca que estd fora do peso ideal.
Somente um especialista po-
de avaliar o crescimento da crian-
ca. Ela pode estar fora da "faixa

mais comum de referéncia" e,
ainda assim, ter um crescimento
normal.

Portanto, se vocé visualizou,
nos gréficos tracados de acordo
com o padrdo desenvolvido pela
Organizagdo Mundial de Saude,
que seu filho estd fora do peso
ideal, procure um pediatra.

Divulgacao

| ,
DR CLAUDIO MIRANDA ¢ cardiologista
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