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A realidade se torna manifesta a
partir das agdes, mexa-se!

As transformacdes, as mudancas, as realiza¢cdes, 0s sonhos, 0s
anseios, os desejos e todas as outras perspectivas que
almejamos, s0 se realizam a partir de a¢des
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O Global Antares possui um madulo

de geragao automatica de atividades

Gilberto Katayama encadeadas que sao disparadas a

lsso @ obvio, mas, cada vez mais, remoemos os pensamentos ac inves de agirmos. Isso, se deve por partir de um arquivo texto, simulando

. n . o ; itivin 2 s .
inseguranca? Por medos e incertezas? Ou pela necessidade da confianca de um resultado positivo® um usuario On-Line.

Clualguer que seja o motivo, ainda nao conseguimos sair do nivel do pensamento, da inacao.

Em que momento vamos estar preparados para acao? Qu, quando vamos deixar de lado as preocupactes
com os resultados e os medos? Isso, possivelmente sd ocorrera quanda tivermaos uma razoavel certeza do
resultado. S3o0 05 nossos proprios pensamentos que nos levam a3 acdo e eles criam as suas proprias

saiba mais

restricies. Perceber isso @ compreender esse processo restritivo. A acdo nos permite aceitar o que esta

acontecendo e, a partir disso, agir de forma consciente. O que era dbvio, deixa de ser e, assim realizamos
as aches ao invés de remoer os pensamentos e ndo tomar nenhuma atitude.

O discernimento de perceber e compreender o seu interior permite ter a clareza de suas aces no nivel do

processo mental, que, muitas vezes, s3o improdutivas em relacio ao seu desejo. Além disso, geram G objetivos de carreira para ser bem-

anglstia, ansiedade e outras sensacdes negativas. O autoconhecimento Ihe permite reconhecer e aceitar sucedido em 2013

0 que acontece com vocé e 0 que te impede de agir. Diante dessa nova realidade, “olhando de fora os

pensamentos”, torna-se possivel assumir uma nova atitude, ou seja, agir, _ )
Ter bons relacicnamentos no trabalho e

Mexa-se, amisque, pois 50 assim vocé podera obter os resultados desejados e se esses nao o
satisfizerem, entdo, reprograme suas acles. Evite ficar preso aos pensamentos. Eles s3o uteis e

motivador

necessarios na fase de planejamento, feito isso, parta para acdo. Procure ndo cair na dispers3o com
pensamentos oriundos das incertezas, afinal, eles sempre estardo presentes, pois fazem parte da
natureza do nosso modelo de vida, Acredite, 530 as nossas necessidades de certeza que nos impede de

agir e, & obvio, que sem aclo ndo ha realizacdo, resultando em frustracio. E importante reconhecer que a

frustraco acontece na “ndo- ac3o” ou inaco. Os 10 erros de comunicagao que podem

acabar com sua promaocac
Ficar nainacio ndo gera resultados, ndo ocorrem transformacdes e nada se materializa, sobrando apenas

o desconforto da frustrac3o e as consequéncias advindas das reacfes emocionais. Neste ponto, as suas

reacies, que sdo acdes inconscientes, transformam-se em realidade, porém, sem os beneficios que 3
envolvem “as actes pelas agies™ (a reta acdo) a partir das quais obtemos os resultados desejados.

issol . . .
Pensem nissol 0 sedentarismo causa impacto negativos

*Gilberto Katayama é médico clinico geral e especialista em medicina do trabalho e sadde pdblica. na salde

Possui diversas especializacies nacionais e internacionais nas areas de 1erapia regressiva, TONMIACED e
em psicologia transpessoal, hipnose, meditacao, PNL, Frequéncia de Brilho, entre outros temas.
Katayama atua diretor do Nudcleo Ser e come instrutor do Leader Training desde 1998 e & credenciado &

aplicacao do MBTI pela Right Saad Fellipelfi,
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